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☆夏季公園大掃除 ご協力ありがとうございました☆ 

５月 25日（日）9時から 5ヶ所の公園で実施しました。 

小雨の中、公園大掃除に参加してくださった皆様ありがとうございました。                            

北公園４６名 西公園６０名 秋葉台公園５４名 中公園３９名 南公園３２名 

合計２３１名 (内 9名の子供様)の方々に参加いただきました。 

事前に各公園の草刈りをして頂いた方々、ありがとうございました。 

 

 

 

 

                                                                          

                                                                                              

                                                                                          

 

  親睦部  

 朝のラジオ体操中止のご案内（春秋会、後援会共催）                                                   

 

木津小学校グラウンドの整備を夏休み期間中に実施することになりました。 

それに伴い、残念ながら恒例のラジオ体操は中止となりました。 

ご理解の程、宜しくお願いいたします。 

 

 

Ｅメール：1976july1akibadai@nike.eonet.ne.jp 
ホームページ：https://akibadai.sakura.ne.jp/hp/ 

 
〒651-2224 兵庫県神戸市西区秋葉台２丁目１−２７２ 

 

2025年 7月 
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 自治会からのお願い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自治会後援会   

 町内を歩けば・・・ 
 

今年の木津小学校の新一年生は３０名でした。黄色のカバーをかけた大きな 

ランドセルを背負い一生懸命登校する姿に、私達も元気をもらっています。 

後援会は発足当時から、木津小学校登校見守りを担っています。そして今、 

子どもたちの登校見守りをしていただける方を必要としています。 

朝 ８:00～８:３０ 子どもたちのために、使っていただけませんか。 

週に一度でもかまいません。お手伝いいただける方は、集会所まで  

ご連絡ください。よろしくお願いいたします。 
 

集会所 TEL９９４ー４５８３ (火曜日、木曜日、土曜日) ９時～15 時 

 

 ７月のパトロール  

 

 

 

 

 

 

 

 

樹木が繁茂する季節になりました。 

庭木が隣家の 迷惑に ならないように 

適宜剪定 や 伐採を 心がけてくだされば 

幸いに存じます。 

 

 

 

 

７月 １２日（第２土曜日）  午前 ９：００～１０：００ 

７月 ２６日（第４土曜日）  午前 ９：００～１０：００ 
集会所に集合 
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 ソフトボール部からのお知らせ  

 

７月は熱中症の時期です、水分補給を十分摂取して体調を維持して下さい。 

部屋にいても熱中症にはかかります。空調機をうまく使ってください。 

令和 7年７月、８月の練習日程をお知らせします。 

令和 7年７月 8月の練習日程 

７月 19日（土） 午前 9:30～  

      8月 2日（土） 午前 9:30～※夏休み中グラウンド工事のため練習中止 

＊ コロナには各自、自覚を持って行動しましょう。移さない、移らないの気持ちを持って。 

＊ 学校内へ車の乗り入れの運転には十分気をつけましょう。 

＊ 7月は気温に依って熱中症対策として練習を中止する場合があります。 

 

 ふれまち協議会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 多数の方のご来場をお待ちしています ☆ 

♢ 日 時 ： ７月１４日（月）  ふれあいサロン 

午前１０時～１２時  

♢ 会 場 ： 押部谷東地域福祉センター 

♢ 参加費 ： １００円【 飲み物とお菓子 】 

 

７月のサロンのお知らせ 

 ～ お知らせ ～ 

当日、路線バスを利用した（貨客混載）事業で神戸珈琲（株）のパンや

コーヒーを（事前申し込みの方）お受け取り頂けます。 

神戸珈琲（株）のパンやコーヒーの購入をご希望される方は  

 ７月１４日（月）引き取り、申込〆切７月１１日（金）１２時迄に 

押部谷東地域福祉センターに代金を添えてお申込みください。  

問い合わせ先 ９９４－８０７０ 

 

☆ お知らせ ☆ 

１４日のサロン開催時の１０時３０分から１１時頃まで 

２丁目にお住いの谷口恵一さんによるフルート演奏を企画して 

います。 

みなさんが楽しめる曲もあるそうです。 

どうぞお楽しみに！ 



4 

 

 ふれまち協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ パンの好きな子 参加して～ ＊

パンの好きな小学生、自分でパンを作ってみましょう！ 

講師が優しく教えてくれますので、お気軽にどうぞ！ 

おひとり４～５個作る予定です。 

出来立てのホカホカのパンをその場で一つ食べます (^^)Y 

夏休みの思い出に挑戦してみてください。 

自作の残りのパンはお持ち帰り、ご家庭でゆっくり食べてください。 

日   時：  2025年 7月 28日 （月） 9：30 ～ 12：30 (予定) 

会   場：  押部谷東地域福祉センター（秋葉台西公園内） 

参 加 費：  300円 

持 ち 物：  ・エプロン ・三角巾（バンダナ） ・マスク ・持ち帰り容器 

募集人数：   先着 5 名まで  

受付開始：  7月 8日（水） 10：00から 

締 切 日：   7月 18日（金） 12時まで    

 お問い合わせ、お申し込みは 

押部谷東地域福祉センター   994－8070 
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 子供向け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

押部あんしんすこやかセンター 

（ 高 齢 者 の 総 合 相 談 窓 口 ） 

 

 
問い合わせ先： ９９８－３０２０  

介護リフレッシュ教室のご案内 
 

今回は、座ったままできる椅子ヨガを行います。 

ゆったり深い呼吸をとり、心と身体のリフレッシュをしてみませんか？ 

是非お誘い合わせの上、皆様のご参加お待ちしております。 
 

日 時：令和 7年 7月 29日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場 所：押部あんしんすこやかセンター １階 

内 容：椅子ヨガ・情報交換（茶話会で） 

講 師：﨑元 宏美 先生 

対象者：認知症・要介護高齢者の家族とそのケアマネジャー 

 

 

 

 

 

“交通ルール講習会 ”と“映画会”を開催します! ! 

夏休み中の７月３０日（水）１３時から西警察交通課の指導員を

お迎えして、クイズを交えながら、楽しく交通ルールを覚えてもら

い、事故を未然に防ぐことを目的にしています。 また終了後には

映画会を計画しています。交通ルール、映画も大人も楽しめます

ので、ご参加ください。 

日 時 ： ７月 30 日（水） 

１3 時～１4 時頃    （交通ルール講習会） 

１４時～1６時２０分頃 （映画会 ホームアローン） 

※ 都合により変更あり 

会 場 :  押部谷東地域福祉センター 

講 師 :  西警察 交通課 岸上氏（交通ルール） 

参加費 :  無料 

 

見に来てね !(^^) 
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 親睦部  

敬老お祝い品の申請について 

 

 自治会員で以下の誕生年(1/1～12/31生)の方々には、今年度も押部谷連合自

治協議会より,敬老お祝い品をお贈り致します。 

 

該当の方は裏面の 敬老お祝い品申請書 をブロック理事にお渡し下さい。 

理事がまとめて集会所へ提出いたします。 

（都合により、個人的に集会所のポストに投函も可） 

  

＊申請書の締め切り日：７月 23 日(水)までに（厳守の事） 

＊該当者は一家族に複数、ご夫婦でも可 

＊連合自治協議会で該当者の集計が必要なため、締め切り日をお守り下さい。 

（理事による集会所への提出締め切は 7/25(金)です） 

 

(満) 70歳 古希 昭和 30年生まれの方 （未年生） 

(満) 77歳 喜寿 昭和 23年生まれの方  (子年生) 

(満) 88歳 米寿 昭和 12年生まれの方  (丑年生) 

(満) 99歳 白寿 昭和元年生まれの方  （寅年生） 

                  と大正 14年以前生まれの方 

     （白寿以上の方には毎年お祝いをさせて頂きます） 
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敬老お祝い品申請書   秋葉台自治会 

 

 

□ 古希・喜寿・米寿・白寿以上のお祝い 

           

 ○で囲んで下さい 

 

生年月日               

 

ブロック名    ―     名前(ふりがな)              

 

住所 秋葉台     丁目    ―         

                         

 (       様方) 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

          敬老お祝い品申請書   秋葉台自治会 

 

□ 古希・喜寿・米寿・白寿以上のお祝い 

          

○で囲んで下さい 

 

生年月日               

 

ブロック名    ―     名前(ふりがな)              

 

住所 秋葉台     丁目    ―         

                       

（       様方）     
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