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２０２４年  冬季公園大掃除を実施します 

11月 24日（日）午前 9時より ＜雨天の場合は 12月 1日（日）＞ 

恒例の冬の公園大掃除を実施します。多くの会員の皆様のご参加をお待ちします。 

子供さんたちのお手伝いも大歓迎です！！ 

当日雨模様で実施が微妙な場合は、午前８時に各理事に連絡しますので、ブロック理事に

お問い合わせ頂くか、現地の掲示をご確認ください。 

みなさんの掃除担当公園表です。この表を元に、各公園にお集まりください。 

なお、責任者は、都合により変更になる可能性があります。 

2024年冬 各公園の掃除担当ブロック割表 全体責任者：須賀 

公園名（責任者） 各公園掃除担当ブロック 

南 

（岸根、田上） 

１－１ 

１－５ 

１－８ 

１－２ 

１－６ 

１－４ 

１－７ 

秋葉台 

（生地、木村） 

１－３ 

１－１１ 

１－１４ 

１－９ 

１－１２ 

１－１５ 

１－１０ 

１－１３ 

１－１６ 

中 

（岩本、須賀、中野） 

３－１ 

３－５ 

３－３ 

３－６ 

３－４ 

３－７ 

西 

（石丸、小川） 

２－１ 

２－４ 

２－１３ 

２－２ 

２－５ 

 

２－３ 

２－６ 

北 

（横山、有村、池脇） 

２－７ 

２－１０ 

２－１4 

３－１０ 

２－８ 

２－１1 

３－８ 

３－１１ 

２－９ 

２－１２ 

３－９ 

Ｅメール：1976july1akibadai@nike.eonet.ne.jp 
ホームページ：https://akibadai.sakura.ne.jp/hp/ 
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自治会からのお知らせ  

集会所の事務職員 1名 募集     急募！！ 

採用条件 ・・・  パソコンの出来る女性の方 

勤務時間 ・・・  毎週 火・木・土曜日の３日間（祝日は休み） 

            ９時 ～ １５時 （12時 15分～13時 15分は休憩） 

            （１日 ５時間 ） 

時 給   ・・・  １，０５２円 

希望者は１１月１６日（土）迄に集会所に履歴書を持参のうえ申込み下さい。 

  なお面談等は後日、直接ご本人に連絡します。 

  ＜問い合わせ先＞ 秋葉台集会所      ９９４-４５８３ 

 

 自治会後援会  

町内を歩けば・・・ 

 

11月のパトロール 

１１月  ９日（第２土曜日）  午前 ９：００～１０：００ 

１１月 ２３日（第４土曜日）は  祝祭日のため中止  

10月 20日（日）木津小学校の校庭で２０２４年度防災訓練が実施されました。 

今回は例年の訓練（放水体験、車椅子体験、応急給水、消火器取扱、炊き出し、）に加

えて、救出訓練とバケツリレー訓練が行われました。 

救出訓練は家屋が倒壊し家材等の下敷きになったことを想定して、挟まれた人形を

救出するという訓練です。ジャッキの使い方など消防署員の方の説明と手引きで、

何とか救出することができました。バケツリレーは文字通り水の入ったバケツをリレ

ーして消火する訓練ですが、ただ消火するだけではなく、災害の時には皆で協力し

心を一つにして事に当たろうという意味もこめて実施されました。 

どちらの訓練も参加して初めてわかることが多くあり、改めて体験しておくことが

大切だと思いました。そして炊き出しのカレーを美味しく頂きました。 

 

集会所に集合 
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 環 境 部  

燃えるゴミステーションの清掃当番者の確認について 

2025年 1月以降の清掃当番表の作成を進めるにあたり、当番表作成担当理事より 

11月 1日（金）の清掃当番者に当たっている方へ、確認の問い合わせをします。 

ご協力お願いします。 

 ふれまち協議会  

しめ縄作りの講習会を開催します！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロン 

11月 18日(月)のふれあいサロンは、『キャンディボックス』の皆様によるギター

合奏を予定しております。 

・日 時  11月 18日(月) 午前 10時 30分～午前 11時 10分 

           （ふれあいサロンは、10時００分～１２時００分） 

・場 所  押部谷東地域福祉センター 

 

童謡からポップスまで幅広く演奏してくださいます。『ご一緒に歌いましょう』のコーナ

ーもあります。皆様お誘い合わせの上お越しください。 

今年も残すところ２か月余りになりました。 

昨年、好評だった「しめ縄作り講習会」を今年も開催します。 

新しい年を迎えるにあたり、 自分で作った、「しめ縄」を玄関先に飾り 

“年神様”をお迎えして“幸せな一年”を迎え入れましょう！  

参加要項は下記のとおりです。ご応募お待ちしています。  

記 

・日 時 12 月 21 日（土） 10 時から 12 時頃まで  

・場 所 押部谷東地域福祉センター ☎ 994-8070  

・募集人数  先着 20 名  

・参加費 100 円  

・申込み開始 11月 12（火）～ 

・締め切り   11 月 30 日（土） 
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“ふるさと散策” 里山クイズウォークラリーで晩秋の一日を楽しみましょう！！ 

主催 押部谷東ふれあいのまちづくり協議会 

協賛 秋葉台自治会 後援会 

 地域の子どもと大人たちが集い、明石川沿いの木津の里山の自然の美しさを眺めな

がら、日頃の運動不足の解消や世代間の交流と親睦を深めるため、下記のとおりハイ

キングを計画しました。晩秋の一日をみんなで楽しみませんか。大勢の方々の参加を

お待ちしています。 

★  日  時  11月 23 日(土・祝)  ＜雨天の時は地域福祉センターで実施＞ 

      9時 10分出発 ～ 12時頃 

★ 集合場所  押部谷東地域福祉センター （9 時 00分集合） 

★ 目 的 地  顕宗仁賢神社（木津神社） 

★ 散策（ウォークラリー)コース （往復全工程 約 6㎞）  

（往路）押部谷東地域福祉センター（9:10）出発→顕宗仁賢神社（10:00）到着 

クイズ、ゲーム ＆ ガチャガチャ （境内） 

 

（帰路）現地（11：20）出発 → 押部谷東地域福祉センター（12：00 頃）到着  

★ 服装と持ち物 

 ハイキングに適した服装(軽装)、運動靴、帽子、飲み物等 

★ 参加について 

・ 当日、地域福祉センターに 9 時 00 分までに集合して下さい 

・一人での参加も OK ですが、親子、夫婦での参加をお待ちしています 

・現地集合、現地解散でもＯＫです 

・参加者には飲み物とお菓子をプレゼントします 

★ 内容についての問い合わせは 

押部谷東ふれあいのまちづくり協議会（ ☎９９４－８０７０ ）まで 

・折り紙飛行機飛ばし大会 

・クイズ 

・ガチャガチャ 
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 第 2９回ふれあい作品展開催 

押部谷東地域福祉センターで活動している、サークルの作品展を、下記の日程で開

催します。ご近所お誘い合わせの上、ご来場くださいますようご案内申し上げます。 

 

・日 時  11月３０日（土）～1２月１日（日） 午前 10時～午後 3時 

・場 所  押部谷東地域福祉センター 

・主催  押部谷東ふれいあいのまちづくり協議会 

・作品  俳句、水彩画、水墨画、手芸、写真、絵手紙 

 

 

       

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症講演会 
テーマ「認知症の方への対応」～避難所での対応を中心に～ 

 
押部谷地区は高齢化率 40％をこえる地域です。災害時、避難所には多
くの高齢者が身を寄せることが想定されます。高齢になると環境が変わ
ることにより大きな影響を受けます。特に認知症の方の反応と対応につ
いて、一緒に学びませんか。 

 

日 時：令和６年１１月２９日（金）１３：３０～１５：００ 

    茶話会もあります！ 

場 所：櫻ホーム西神（神戸市西区月が丘１丁目）  

講 師：丸尾 智実先生 （神戸市看護大学 准教授）  

対象者：認知症・要介護高齢者の家族とそのケアマネジャー 

    地域で要介護高齢者を支えているボランティア等 

お申し込みは、押部あんしんすこやかセンターへ 

 

押部あんしんすこやかセンター 
（高齢者の総合相談窓口） 

 問い合わせ先：☎９９８－３０２０  
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自治会からのお知らせ  

 

秋葉台一斉メールについて 

 
秋葉台自治会としては、防災、防犯、その他の連絡の方法として秋葉台一斉メール 

と言う制度があります。 

連絡方法としましては、自治会のサーバーに一旦登録して頂き、携帯電話のメールに 

て連絡させて頂いております。  

しかし、残念ながら登録されている方があまりおられません。 

もし、ご存じ無いのであれば、是非、自治会までご連絡下さい。 

宜しくお願いいたします。 

また、テレビなどのニュースに於いて、お年寄りを狙った強盗（闇バイト）事件が多発し

ています。 

ちなみに、最近に発信させて頂いたのは、住民の方からの通報により、二人組の男が

家を訪れ、 

「屋根が壊れているから、修理しないといけません。」と言われたそうです。 

実際屋根は壊れておらず、詐欺の疑いがあったので注意喚起の意味で、発信させて頂

きました。 

警察に連絡するのは当然ですが、理事もしくは、自治会へもご連絡下さい。 

 

連絡先：秋葉台集会所  ☎078－994－4583 
 

 

 

 

 ソフトボール部からのお知らせ  

秋本番、運動に最適な季節になりました。 

元気で無理をせず、グラウンドで身体を動かしましょう。 

11月・１２月の練習日程 

11月１６日（土） 午前９：３０～・11月３０日（土） 午前９：３０～ 

12月 ７日（土） 午前９：３０～・12月２１日（土） 午前９：３０～ 

 


