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         集会所（事務所）のお盆休み    

８月 1３日（火）～８月 1７日（土）の 5日間です。 

事務所にご用の方は２０日（火）以降にお越しください。 

 

 

「第 19回押部谷明石川まつり」に家族そろって参加しよう！ 

日時： 202４年８月１８日（日） 14：00～17：00（雨天中止） 

場所： 住吉神社の周辺の明石川水辺 押部谷細田バス停「細田住吉前」下車すぐ。 

詳細は、７月会報の差し込みのチラシ「押部谷明石川まつり」をご覧ください。 

 

☆明石川周辺のウォーキングとクリーン作戦を行います！ 

集合時間：13時 住吉神社 

エリア：会場周辺 

 

「秋葉台循環 10系統ループバスの運休」 

８月 1３日（火）～８月 15日（木）の 3日間運休します。 

８月 1６日(金)以降の平日は運行します。地域の皆様で利用して支えていきましょう。 

 

 親睦部  

「ラジオ体操【図書カード】未交換の方へ 

ラジオ体操に 5回以上参加されて、図書カード未交換の方は、参加者カードを持参の

うえ、集会所へお越しください。（交換締切日：8月 24日） 

 

 

Ｅメール：1976july1akibadai@nike.eonet.ne.jp 
ホームページ：https://akibadai.sakura.ne.jp/hp/ 

 
〒651-2224 兵庫県神戸市西区秋葉台２丁目１−２７２ 
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多発する「詐欺に気をつけて！」・・・西警察署からの報告 

 

7月 5日（金）秋葉台集会所にて防犯講習会を開催しました。 

西警察署生活安全課の署員を講師にお迎えして、『特殊詐欺』をテーマに 

お話ししていただきました。 

「オレオレ詐欺」は減っているものの、手口が巧妙化している「電子マネー 

詐欺」などは増えていて『自分は大丈夫』と思っていても、矢継ぎ早に言

われ、慌てることで騙されてしまいます。 

特殊詐欺の被害に遭わないためには、自宅の固定電話機に防犯対策（留

守電話に設定）を取り、犯人からの電話に出ないことが大切です。犯人は

声が録音されることを嫌がります。 

もし自動録音電話機への買い替えをお考えでしたら、１万円の補助金制度

が期間限定ですがあります。利用の条件は兵庫県内に居住、年齢が６５歳

以上です。制度の詳細は、神戸市役所危機管理室（078-333-3330）

へ問い合わせてください。 

怪しい電話があれば、警察や近親者に相談してください。 
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自治会後援会  

町内を歩けば … 

 

暑い日が続いています。熱中症が心配な季節です。熱中症とは、高温多湿な環境に

長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態で

す。特に注意が必要なのは、幼児と高齢者です。部屋の中にいても熱中症にかかるこ

とがある、という情報はすでに常識になってきました。そんな熱中症を予防するには

水分補給が大事です。では、どんなものを飲むと一番予防効果が高いかご存じです

か？そうです。『経口補水液』です。自宅で作ることができます。厚生労働省のホーム

ページを見て調べたレシピを紹介します。 

それは 

水 1リットル 食塩１～2グラム 砂糖大匙2～４杯（２０グラム～４０グラム） です。 

熱中症だけではなく風邪やインフルエンザで水分補給が必要な時も効果を発揮しま

す。 

エアコンを適切に使い、経口補水液を冷蔵庫に入れておき適時飲み、暑い夏を乗り切

りましょう。 

なお ８月のパトロールは 猛暑のため中止にします。 

 

 ソフトボール部からのお知らせ  

家の中にいても、熱中症に気をつけて水分補給を十分に無理せずにマイペースで、

身体を動かし汗をかきましょう。令和６年８月、９月の練習日程をお知らせします。 

 

ソフトボール部練習日程 

９月 ７日（土） 午前９：３０～ 

    ※８月は熱中症の時期のため練習中止とします。 

＊ 学校内へ車の乗り入れの運転には十分気をつけましょう。 
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 環境部  

資源回収の札の変更のお知らせ 

この度、「木津小学校 保護者の会」より、以下のように資源回収の札の変更の連絡

を頂きました。 

「いつも資源回収にご協力頂きましてありがとうございます。今までは札の設置、取り

外しを行っていましたが、今後は写真のポスター を貼り付けたままにしたいと思いま

す。表示の変更のご報告をさせて頂きます。 

今後とも資源回収のご協力よろしくお願いします。」 
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 ふれまち協議会  

8月のサロンのお知らせ（広場サロン） 

＊日時 ： ８月 1９日（月） 午前１０時～12時 

＊会場 ： 押部谷東地域福祉センター 活動室 

＊参加費 ： 100円（飲み物とお菓子） 

※今回から“広場サロン”のみですが公園側にカウンター席を置くことにしました。 

お一人で雑誌を読みながらコーヒーを飲み憩いのひと時を楽しんで頂けます。 

☆多数の方のご来場をお待ちしています☆ 

 

※当日路線バスを利用した（貨客混載）事業で神戸珈琲（株）のパンやコーヒーを（事前

申し込みの方）お受け取り頂けます。 

８月から本格実施になりました。パンやコーヒーの購入をご希望される方は、お盆期

間で定休日が入るため、 ８月１０日の土曜日１３時迄に地域福祉センターに代金を添

えてお申込みください。                    ☎ ０７８－９９４－８０７０ 

 

リメイク缶の講習会を開催します 

ビールの空き缶で多肉植物の寄せ植え鉢や小物入れを作ってみませんか？ 

リメイク缶作りの講習会を下記日程で開きます。参加ご希望の方は地域福祉センター

にお申込みください。 

＊日時 ： 9月 15日（日） 午前 9時 30分～12時 30分頃 

＊会場 ： 押部谷東地域福祉センター 活動室 

＊申込み締切日 ： 9月 7日 先着 12名     

＊参加費 ： 100円               

＊持ち物 ： エプロン、缶切り、ペンチ、ラジオペンチ、タオル 

＊問い合わせ先 ： 地域福祉センター  078-994-8070 
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“苦情や迷惑情報”が届いています 

ご近所だから直接言いにくいということで我慢している方々が困り果てて相談に

来られています。 お心当たりの方は改善して頂くように、ご協力をお願い致します。 

 

⁂昼夜を問わずカラオケの音量を大きくし、特に深夜は外に響き騒音で安眠出来ず 

とても困っています。 

⁂公道の路上に常時駐車し、道路を駐車場代わりに使用するなど、特に夜間の路上駐

車が多く、大変困っています。（見通しが悪くなり事故も懸念されます） 

⁂犬の鳴き声は近隣にとっては【騒音】になっています。飼い主が思っている以上に外

に鳴き声が響き、昼夜を問わずの騒音となり安眠妨害にもなっています。 

⁂庭の樹木が伸びて枝が隣家にせり出したり、又、枝が道路にはみ出して見通しも悪

く、車や人の通行の妨げになり大変困っています。 

  

今一度周りに気配りをお願いします。私たちの秋葉台をお互いが小さな心遣いで、よ

り暮らしやすい街にしましょう。 

 

 

押部あんしんすこやかセンター 
（高齢者の総合相談窓口） 

 

 

日時 ９/26（木）  10：00～12:00 
会場 押部谷東地域福祉センター及びその周辺地域 

高齢者の方が道で迷ったり困っているケースを想定し、地域住民や関係機関の 

方による声かけ体験を行います。訓練を通じて地域での見守りや接し方を学び 

ませんか。皆様のご参加をお待ちしております。 

 
 
申し込み先：押部谷東地域福祉センター    （994-8070） 
      押部あんしんすこやかセンター  （998-3020） 
 
※申し込み締め切り 8/31  先着 30 名 

 認知症高齢者等声かけ訓練実施のお知らせ 


