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         集会所（事務所）のお盆休み    

８月 10日（水）～８月 17日（水）の８日間です。 

事務所にご用の方は１８日（木）以降にお越しください。 

 

環境部        

             汚物処理方法の徹底について   

神戸市環境局から、汚物処理方法について指導を受けました。紙おむつは、汚物を取り除い

て小さなポリ袋に入れてから、燃えるゴミ袋に入れてください。 

（汚物はトイレに流してください）   詳細は、ワケトンＢＯＯＫ １６頁をご覧ください。 

ゴミ出し期日を厳守願います  

プラ回収日に生ゴミが出されていた（１丁目ＳＴ104）   

生ゴミ回収日以外の日に生ゴミが出されていた（１丁目 ST105） 

 

夏の公園大掃除 

 ６月２６日（日）コロナ禍、猛暑にもかかわらず、４４４名（内子供さん２７名）のご参加を頂き

皆さんのご協力に感謝します。また事前の草刈りや植え込みの剪定などをして頂いた方々本

当にありがとうございました。今後とも、子供たちが安心して、安全に遊べる公園の維持管理

に皆さんのご協力をお願いします。 
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～一人も見逃さない見守りを～ 

第２４回 秋葉台地域ケア会議  押部あんしんすこやかセンター 

令和４年６月１３日（月） １３：３０～１５：００ 

押部谷東地域福祉センターで、地域ケア会議を開催しました。 

自治会や老人会、民生委員等２３名の参加がありました。 

 会議では、前回会議をふまえたフレイル予防対策や、アフターコロナの地域づくりについてグ

ループに分かれて活発な意見交換が行われました。 

 

① フレイル予防対策について 

・デイサービスがサービス提供している体操を、フレイル予防の記事として自治会会報に掲載

してくださることになりました。 

・ラジオ体操の場で、デイサービスが提供するインボディ測定をすることになりました。 

 

 

② アフターコロナの地域づくりについて 

・あんしんすこやかセンター職員より、「住民同士につながりがある地域では健康の度合いに

良い影響がある。介護予防やフレイル予防ができている地域は災害にも強い」とのお話をし 

ました。 

・地域の現状について、①毎土ラジオ体操の５月再開  ②ソフトボールの活動継続  ③栄駅

周辺住民の足を考える会よりバスの試験運行が１０月から１２月に実施され１１系統が秋葉台

まで伸びること  ④東ふれまち全体の見守り体制の見直しについてモデル地区を今年中に

検討  ⑤老人会より予防運動の実施  ⑥子供の見守りについて、児童館の会館時間や学童

保育の延長保育について 

報告がありました。 

・「地域の現状や今後取り組みたい地域行事・つながりの場」 

各グループから行事内容や実施方法の活発な意見やアイデアがだされました。 

・秋祭り、ハイキングやウォークラリー、スポーツラリー、餅つきなどの行事の実施 

・若い世代の参加や介護事業所の参加、実行委員やボランティアを募るなど 

 

（押部あんしんすこやかセンター寄稿） 

自治会としては現在、コロナ禍のため、一部制限はありますが出来ることから実施し

ていく予定です。 
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自治会後援会  

   町内を歩けば … 

7月2日土曜日、後援会は懇親会を地域福祉センターで開きました。ここ2年コロナ

禍の為、総会もお花見も開けませんでした。後援会は、防犯パトロール、学童登校見守

りなど、専門部会が 7部門有ります。各部門ごとに活動していますので、全員で顔合

わせができるのは、年に二度、総会とお花見だけなのです。久しぶりに皆で集まること

ができました。この間に新規会員も増え、その方たちの紹介と、参加者の方々が近況

を伝えて下さり、和やかに会は進行しました。コロナ禍の動向をうかがいつつ、迷いな

がらの開催でしたが出席された方たちも喜んでくださり、情報交換が出来て良かった

と思っています。  

後援会はこれからも自治会をサポートしていきます。会員の皆様これからも後援会活

動にご協力を宜しくお願いします。 

 

８月のパトロール 

 ８月２７日（第四土曜日）２０：00～21：00 集会所に集合 

  ◎今月の第2土曜日は中止です。 

 ◎今月の第4土曜日は ２０時集合です。お間違いのないようによろしくお願いします。 

 ◎今後、非常事態宣言、蔓延防止等重点措置が発出時にはパトロールは中止します。 

ふれまち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 
広場サロン 

開催日  ８月 ２２日（月） 

時 間 １０：００～１２：００ 

場 所 押部谷東地域福祉センター 

協力金 １００円（飲み物とお菓子） 
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ソフトボール部からのお知らせ 

８月は熱中症の時期のため練習中止とします。 

９月 ３日（土） 午前９：３０～ 

９月１７日（土） 午前９：３０～ 

「押部谷明石川まつり」のお知らせ  

住吉神社及び周辺の明石川の水辺で明石川まつりを開催します。 

・日  時   ８月２１日（日）14:00～17:00 雨天中止  

・場  所   住吉神社及び周辺の明石川の水辺  

詳細は８月会報に差し込んでいる「押部谷明石川まつり」をご覧ください。 

集会所自販機の入替  

いこいの広場に設置しておりましたカップ式の自動販売機を 

撤去致しました。そして缶コーヒー等の自動販売機を設置致しました。皆さん御利用下さい。 

 

 

 

 
 

熱中症を予防しよう！  
⚫ こまめな水分補給 

のどの渇きを感じる前に水分補給をしましょう。 

⚫ お部屋を涼しく 

体感温度に頼らず室内温度は 28℃が目安です。 

⚫ 外出時の工夫 

できるだけ炎天下の外出は控え、帽子や日傘を活用しましょう。 

⚫ 日頃の健康管理 

バランスの良い食事と睡眠、体づくりをしましょう。 
 

お問い合わせ：☎ ９９８－３０２０ 

押部あんしんすこやかセンター 
（高齢者の総合相談窓口） 

 

 


