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★建築協定更新準備委員会だより その１１ 
秋葉台地区建築協定書一部改定（案）の提案及び 

「合意 意向調査」へご協力のお願い 

 先般のアンケートの結果を受けて次の二点を骨子とする建築協定書の一部改定

案を提案し、これに対する地域の皆様の合意 意向調査をお願いすることにな

り、１２月から「合意/不合意 意向調査票」を皆様にブロック理事から配布、お

願いすることになりました。 

即ち、一つは高齢化による買い物困難など日常生活の利便性の改善に繋がるよ

う、建築可能な兼用住宅の店舗の職種の緩和、拡大を行う。二つ目は、これらの

兼用住宅の拡大により、生活環境、住環境において、近隣周辺の迷惑にならない

ことを条件とする。の二点です。詳細は配布資料をご検討いただきますようよろ

しくお願いします。 

提出締め切りは１２月１４日までにブロック理事が回収にお伺いしますのでご協

力お願いします。 

★年末年始のごみ特別収集のお知らせ 

 〇年末年始のゴミ収集日は、缶、ビン、ペットボトル・包装プラ 12月 30日 

  及び燃えるゴミ収集日 12月 31日（木）が追加されます。それ以外はすべて 

  予定どおりです。 ゴミ清掃当番表に従って当番を願いいたします。 

  尚、12月 31日（木）は環境部で対応します。 

〇燃えないゴミの収集は 12月 21日（月）が年内最終日となります。 

〇年末年始の収集日の予定表はゴミステーション現場にも掲示しますので 

ゴミ出し日の間違いのないようご注意ください。 

★集会所からのお知らせ 

〇集会所(事務所)の年末年始のお休みは 

〇12月 29日(火)〜1月 6日(水)です。 

〇事務所にご用の方は 1月 7日(木)以降にお越しください。 
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★マスクのポイ捨てをやめましょう！ 
 コロナ禍のなか、公園、歩道、溝などにマスクが落ちているのを見かけます。

中にはポイ捨てではと思われるものもあります。最近、家の周辺のお掃除の

時、溝にほぼ毎日のようにマスクが落ちて（ポイ捨て？）おり、自治会にも苦

情が来ております。感染防止のため、絶対ポイ捨てはしないで自宅に持ち帰り

処分をお願いします。 
          

 

 

 11 月 21 日 押部谷東地域福祉センターで、【ミニスポーツ大会】が開催され

ました。ボッチャ、輪投げ、ミニグラウンドゴルフ、を参加者三人で、一組を作

り、チーム戦です。「久しぶりに体を動かした」と言う方も多く好評でした。 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 
 

会員の皆様！お待ちしております。 

★ソフトボール部からのお知らせ 

 新型コロナウイルスの影響で大変な世の中、皆さんは如何ですか。 

体調には十分気をつけてください。  

令和２年１２月の練習日程をお知らせいたします。 

            記    

 令和２年 １２月１９日（土）午前９時３０分            

☆まだ、コロナの脅威は収まっていません。手洗い、うがい、マスクの着用は、 

 各自自覚をもって行動しましょう。移さない、移らないの気持ちを持って。 

☆今年も師走を迎え慌ただしい日が続きますが、グランドで体を動かしましょ

う。 

１２月のパトロール実施予定日  

12月 12日（第 2土曜日） 午前 9：00～ 地域内パトロール 

12月 26日（第 4土曜日） 午後 7：00～  

年末特別警戒パトロール（理事と合同） 

後援会 

環境部 

 

 

前号でもお知らせしましたが、12 月 12日（土）10時からインボディ（体

成分分析装置）を使って、体の中身（筋肉量、脂肪量、筋肉バランス等）を

測ります。無料ですので、是非一度測定に来て自分の体の様子を見てみまし

ょう。 
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ボッチャ親睦大会を開催します！ 

★赤い羽根共同募金について 

每年共同募金への協力依頼を受け、今年はコロナ禍が長期化し、昨今は第３波

の感染拡大状況でもあり、そんな中、募金活動はできないと判断し、今夏の赤十

字募金と同様に 50,000円を一般会計予備費から支出し、11月末に JA六甲押部谷

支店から一括振込みしました。ご了承ください。 

 

 

 
 

１２月１４日（月）10:00～12:00(予定) 押部谷東地域福祉センター 

飲み物（コーヒー・紅茶）とお菓子で 100円♪ 

 

１２月２１日（月）10:00～12:00(予定) 押部谷東地域福祉センター 

飲み物（コーヒー・紅茶）とお菓子で 100円♪ 

 

 

 コロナ禍の長期化で外出を控え、運動不足気味になられているのではないでしょ   

うか？！ 

 親睦と交流を目的に、子供さんから熟年世代まで誰でも簡単にできる 

「ボッチャ大会」を企画致しました。 

 寒さに負けずに軽く体を動かし、地域の方たちとの交流を深めましょう。   

たくさんのご参加をお待ちしております。 

 

日  時    １月 16日（土）午前１０時から１２時頃まで 

集合時間   午前９時５０分集合 

集合場所   押部谷東地域福祉センター 

注意事項  ・マスク着用 ・ご自宅での検温 ・スリッパ（持参のこと） 

参 加 賞   有         

主  催    押部谷東ふれあいのまちづくり協議会 

 

ホームーページ 防犯だより、お知らせコーナー更新、見てね。 広 報 

ふれあいまちづくり協議会 
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★冬の公園大掃除のご協力ありがとうございました！ 

１１月２９日（日）午前９時から秋葉台５か所の公園で実施しました。 

比較的天候にも恵まれ、子供さんたち２７名を含む総勢４６２名の参加があり、 

コロナ禍の折にもかかわらず汗を流していただき、各公園ともきれいになりまし

た。大変ありがとうございました。 

（お知らせ：北公園にて眼鏡の落し物がありました。心当たりの方は集会所に連

絡下さい） 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

押部あんしんすこやかセンター 
（ 高 齢 者 の 総 合 相 談 窓 口 ） 

 

 

 

KOBE 元気！いきいき！！体操 

サンテレビ（3 チャンネル）で、放送中 

【放送期間】令和 2 年 10 月～12 月の毎週土曜日  

【放送時間】午前 10:00～10:30（30 分間） 

【内容】・神戸市教育委員会のあいさつソング 

     「ほら、つながった♪」にのせておこなう音楽体操。 

     ・口腔体操、指と頭の体操、筋力トレーニングなどの体操プログラム 

        ・フレイル予防に必要な講座や、日常生活 

     で役立つ情報も盛りだくさん 

 

 ※詳しくは、「サンテレビ いきいき体操」でインターネット検索 

 

 

    

ご自宅で 

出来る体操

です！ 

12 月も放送中.ぜ

ひご視聴下さい。 

 

問い合わせ先：☎９９８－３０２０  


